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Pendahuluan -

Sejak penemuan dan penelitian tentang epigenetk dan gen imprinting dikatakan bahwa
tercksposenya komponen makanan paca program pericde perkembangan kritik
berpengarth terhadap kesehatan dan kescjaWerssn individu dalam jangka panjang.
Percobaan pada hewsn dimana konsumsi bebsrapa jenis mikronutrien akan memberi
dampuk positif pada perkembangan otak dan kapasitas memory sertn. mempersispkan
ketahanan terhedap penyakit kardiovaskuler sertn heberapa jenis kanker dikemudian hari.
Penelitian lanjut masih diperfukan untuk mengukur seberape dini atau awal kits barus
mmHﬁMmhm{nmﬂbuipmhmﬂmmﬁmraﬁldlkmdhbuimdmpnhﬂ
bagi kesehatan secara optimal.

Pandemik global obesitas dmdhbaﬂupn—la&h; dikaitkan dengan perubahan diet dan
pmhhmwuhl@p,pmlnmmmmmﬁmhumpmmmm
menurunnya ativitas fisik. Penelitisn epidemiologi pada manusia dan control pada
;muﬁmhmwmmhmmpummﬁnwmﬁimp«mm
kehidupan yaitu suatu fenomena yaag berpengarch pada fungsi fisiologis scparjang
kehidupan, Hipotesis berkembangnya awal schat dan penyakit (DOFiaD) telah disoroti
adanya keterksitan antara perikonsepsi, fetal,(dan fase awal kehidupan infamt dengan
berkombangnys ganggsan metsbolik dikemadian harl. (Reynolds, o al, 2015)
Developmental Ovigins of Health and Dissase (DOHaD) merupakan model yang
digunokan untuk menilai efek awal kesalaha pada keschatan pada awal kehidupan
hingga berdampak pada keturunan kelak (Tain, ef al, 2016). Model DOHaD) untuk fetus
dmnmuﬂ.mmbﬁﬂmrmd&aimpumafhpmimhagﬂpﬂmjukrmgbﬂmm
lingkungan awal kehidupen, menghasilkan penyesuaian pada system hemostatik,
membantu kelangsungan hidup dan meningkatcan hasil dalam keberagaman linglungan
pammﬂlym;dimhn.mwm:ﬂm“pm}ﬁitmmhﬂhm
lingkungan menyebabkan terjadinya ketidik-sesuaian antara prediksi prenatal dan realitas
postnatal. Sebagal hasil adaptasi atsu respom; prediksi adaptasi, kemungkinan tidak
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berkenasn ssat posmatal, inllah yang memunjukkan meningkamya risiko penyakl-
penyakit kroaik dikemudian hari veng berdampak pada generasi yang akan datang
(Reynolds, eral., 2015),

Faktor yang berperan dalam nutrisi awal kehidupan antara lain peranmn diet kedus orang
tua pads masa prakonsepsi, mokansn ibu seluma kehamilan, dan makenan anak selang
masa awal kehidupan. Penelifian mengindikasikan bahwa waktu yang tepat untuk
memperkenalkan makanan sangat berkaitan erat dengan meningkatnya kegemukan di
kemudian hari. Overweight dan obesitas yang meningkat secara dramatis akhir-akhir ini,
kelebihan asupan kalori, peningkatan jumlah porsi makanan, aktivites fislk yang kurang
turut berkontribusi terhadap masalah tersebul. Peatingnya nutrisi sepanjang kehidupan
anak dalam pertumbuban dan perkembangan vang normal dalam hal sehat dan sejahtera
harus terus dilakukan,

Nutrisi sepanjang usia reproduksi menzakup nutrisi pada masa pre dan post konsepsi masih
perlu penelitian mendalam, oleh Karena nutrsi sangatl berpengaruh langsung terhadap
fortilitas, laki-laki dan perempusn sertn kesmggupan utuk memahami, dan berperan
penting dalam pencegshan penyakit-peryakit yang terkait dengan organ reproduksi,
seperti kanker sistim reproduksi yang dapat dicegsh dengan likopen, jenis karctenoid
vang tersedia sebagai pigmen pada buah-buahan dan savuran vang bertindak sebagal anti-
oksidan untuk melswan radikal bebas.

Istilah "developmental programming” mengacy pada proses kesalahan yang terjadi pada
mass kritis proses perkembangan janin, yang berdempak pada struktur dan fungsi organ
dalam jangka panjang (Tain and Hsu, 2017). Istilsh “programming” yaitu memastikan
bahwa peranan mediator yang dapat dimodulasi lingkungan termasuk nutrisi, konsentrasi
hormone, metabolit, dan neurctransmitter selama periode kritis pada awal periode
perkembangan sanggup pre-programming perkembangan otzk, gangguan fungsionsl dan
penyakit-penyakit ‘ainnya dimasa dewasa (Koletzko, 2017). Feral pregramming ditandai
oleh rospons adaptive terhadap kondisi lingkungan spesifik pada awal kehidupan,
dan jaringan mengakibatkan kerentanan terhadap zangguan metabolik (Menitti, of al.,
2015).
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Perkembangan plasficity, programming, dar mismatch untuk kebanyakan organ dan system
pada periode kitis plasticity yang terjedi dalam perkembangan intrauterine.
Perkembangan plasticity ialsh kesanggupan organisme untuk merubah phenotype sebagal
respons terhadap lingkungan. Apabila perubahan stau adaptasi permanen, maka
perubahan programming ying dihubungkan dengn cfck persisicn dalam struktur dan
fungsl. Programming merupakan fenomena biology alemish yang menetep (Berenseke,
et al., 2013),
Peranan Kelaparan dan Gizi Kurang
Studi Epidemiologi
Suatu penelitian kohort tentang kelaparan di Belanda (1944-1945), Duich Famine dimana
nutrisi pada swal kehidupan manusis. Individu yang secara prenatal, terekspose dengan
kmpadaﬁdﬁuduhnmdhmmmglhuﬁmﬂﬂaﬁﬂNhylulmhdimmwmd
IGF? gene, jika dibandingkan dengan gen dari individa yang tzk terekspos. Hubungan
spesifik gen yang telah terekspos perikonseptional, penguatan perkembangan yung sangal
dini merupakan periode yang kritis menetapnya dan bertahannya tanda-tanda epigenetik
(Vickers., 2014) :
Penelitian di Mﬂﬂlmm&mmwmhmwﬂmmpwﬂbuﬂu
hubungan yang positif antam berat bedan sebelum hamil atau indeks masss tubah dengan
kenaikan bera: badan selama hamil, serts berat badsn Ishir dan perlangsungan kehamilan.
Berat badan kurng pada maternzl dsn kenaikan berat badan yang tidak cukup
dihubungkan dengan berat badan lahir rendah yang merefleksikan restriksi pettumbuhan
fetal dan atau kelahiran preterm. Secara luas konsekuensinya diketahui bahwa perempuan
hamil dengan berat bacan kurang atau kenaikan berat badan yang buruk oleh karena gizi
buruk. Inilah yang merupakan alasan bawa kenaikan berat badan sebelum hamil dan
kenaikan berat badan selama kehamilan berkcrelasi dengan dampaknya pada bayi yang
akan dilahirkan nanti yang kemungkinan disctabkan oleh keseimbangan makanan dalam
hal ini energi.
Prevalensi secara global menunjukkan sekitar 12% perempuan menderita kakuringan iz
dengan prevalensi teringgl nds di Asia dan Afiiks, dengen kata lin prevalensi
overweight (EMI 25 kg/m) dan obesitss (BMI 230 kg/m) sudah semakin meninglat
mn



Sedangkan remaja hingga 19% di negara berkembang, den negara maju sebesar 12%.
Kurang lebih seteagah dari remaja perempuan tinggal di negara berpengkasilan menengah
dan rendah yang menderits stunting, standar tinggi badan menurut umur, (HAZ s2ore <-
2) dan proporsi terbesar juga menderita anemia. Kehamilan pada remeja dan stunting,
_keduanyn meningkatkan risiko pada kehamilan.
Sejumlah besar penelitian sekarang difokudkan pada kentribusi epigenctic terhadap
manifestasi penyakit yang berasal dari akibat perkembangan programming. Sejak
regalasi epigenetik periode perkembangan perlangsungan perubahan,  epigenome
memperlihatkan keadaan alamish yang lsbil, sehingga memudahkan respons dan
adeptasi  terhadap  strsssor lingkungan termasuk modifikasi nutdsi. Contohmya
smmwmimdmmmmimmmm
atau chline, telah mempeagarshi pola metilasi DNA yang menetap paca keturunannya,
(Vickers,, 2014)
Nutrisi psda 1000 hari Pertama Kehidupan
Energy and Macromutrients
Peranan makronuirien jelas berimplikasi pada perkembangan pregramming (Vickers,
mliLMwmmﬂwwwmmmmﬂum
rh;mdupummhglutmmtpampmuhmmhﬂmihndmﬂmmim
wmwmmmhdﬂmﬁﬂmmm
antara makronutrient sesuai rekomendasi, Pada kenyataannya kerusakan akibat defisiensi
seperti pada perempuan obes dan overwelght, dapat meningkkatkan risiko keguguran,
gestational diabetes, pre-eklampsia, obes dan DM-tips 2 pada anaknya setelah dewasa.
Sementara pada masa laktssi juga membutuhkan energi yang tinggi untuk kebutuhan jbu
menghasilkan ASI (Marangoni, er al., 2016).
Peningkatan nutrisi dan metabolism selang 1000 HPK, termasuk dalam 270 hari pada masa
kehamilan dan meningkat dua kali pada 365 hari padz awal dua tabun setelsh kelahiran,
untuk memberikan pencegahan selama feral programming melalul intervensi makanan
sebab tingginya dergjat perkembangan plasicity sclana periode perkembangan tersebut.
Mamun kesempaian uniuk pencegshan tidak hanya terbates pada 1000 hari, oleh karena
terbukti efck programming juga sejak sebelum masa hamil dan setelah usia anak diatas 2
tahun (Koletzko,, 2017).
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Nutrisi maternal dan status metabolism selama kehamilan mempengarubi pertumbuhan dan
metabolism fctus, domikian jugs untuk refulasi plasenta sebagai organ untuk transfer
nutrient yang memberi efek protektil, sehaga penyangga metabolic fetus, akibat dari
mmmm.mhmmmmmhmﬂﬁkplmmm
acld hinding. Diet dipersiapkan untuk bayi selama periode percepatan pertumbuhan yang
sejalan dengan cepatnya proses differensiasi jaringan dan organ, sebagai akibatnya
dibutuhkan zat gizi yang sangat tinggi per kilogram berat badan, sementara cadengan gizi
yang rendah, oleh karera kesanggupen untuk kompensasi diet yang tidak seimbang dan
sangat terbatas (Koletzko, 2017)

Profein

Protein merupakan makronutrien yang petlu lebih diperhatikan sclama kelwamilan, olck
sebab kebutuhannya meningkat secara progresi” uniuk mendukung sintesis protein, dalam
lﬂmﬂupuﬂhmkm}-tngmnntnmldummhuhmﬁhl,tduﬂmupn&lw
portama. Rendahnya konsumsi protein berpotensi memberi 2fek negetif dalam hal hernt
dan tinggi bsdan meskipun proporsi kelebihan protain juga dapst berakibat pada
perkembangan fetal (Marangoni, et al.. 2016). Protein Digestibility Corrected Amino Acid
&mmmgmmhmﬁhhmﬂmrm:mhnmdﬂmﬁsﬂmmm
mamwmmm;mlﬂmmm
tendth merupakan tipikal protein nabati, Oleh karenanya untuk yang mengkonsumsi
pmﬂnmhaﬁhmmungmmﬁhuhmmnmmhlmmpmuin
tersebut. Rekomendasi Intzmasional untuk meningkstkan konsumsi protein selama
kehamilan, khususnya trimester kedua dan ketiga untuk memastiken penambahan 21
gram, untak kebutuhan maternal, Jaringan fetal, dan plasenta. Kebutuhan untuk trimester
pertama, ketambahan lm&yhmtmhimmmwmmn
gram/hari pada trimester ketiga. Selain ity pemberian ASI chskhsif jugs ketambahan 21
pwhuipqdlmwpumdmldwmﬂm:ammhmﬁnmqﬂh
ASI masih sesual proporsi diet bayi tersebut (Marangoni, er al, 2016). Diet rendah
arotein in wtero terjadi restriksi pertumbuhan intra-uietine (IUGR), secara signifikan
terjadi rendahnya berat badan dibandingkan dengan control pada hewan coba, sementara
{Adkins & Ozanne, 2014)
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Asupan protein yang rendah selama kehamilan gecara signifikan akan mengurangi berat
hadan janin (restriksi intranterine) Pada IUGR terjadi gangguan berat pada sel-sel
pankreas, termasuk pengurangan ukuran sel-sel dan proliferasi, menurunnya massa sel-sel
P dan vaskularisasi sertz meningkatnya spoptosis. Akibainya semua yang telah
terprogram didalem kandungan yang akan terjadi secara ireversibel pada sel-sel yang
kemudian sel-sel dikeluarkan deri lingkungan metabolik yang rusak (Koletzko, 2017)

Lemak

Makanan tinggi lemak (HF=high fof) telah dicoba pada model hewan untuk obesitas dan
penyakit terkait lainnya. Berdesarkan peneliian tersebut disimpulkan bahwa makanan
tingei lemak merunjukkan korelasi terhadap berbagal peryakit kronik pada keturunan
selanjutnya sciclah mencapai usia dewasa, teonasuk diantaranys obesitas, hiperiensi dan
penyakit ginjal (Tain, ¢ al,, 2017)

Belama masa kehamilan dan lakiasi nutrisl maternal terkait dengan perkembangan fetus,
bayi baru Ishir dan kesehatan diwaktn dewasa, tampakrya terksit dengan modifikasi feral
programming dan regulasi epigenetik. Sejalan dengan hal tersebut meka metabolism
lemak pada trimester kedua dan ketiga masa kehamilen, terjadi akumulasi lemak tubch
maternal, sedangkan pada masa skhir  aktivitas lipolisis pada jaringan lemak maternal
meningkat, Kelebihan dan defisiensi lemak dapat berakibat pada fetus dan bayi baru lahir,
Fetal yang terckspose dengan asam lemak nampaknya terjadi peningkatan kerusakan dini
pade kesehatan bayi yang dilahirken, selanjutnye dapat terjadi risko berkembangnya
penyakit metabolik pada irdividu iersebut di sepanjang kehidupan. Demikian halnya
dengan konsumsi ssam lemak jenuh merupakan pemicu kemusakan bati dan fungsi
juriogan  lomak, yang nantinya berkaitan dengan resistens] insulin dan dizbetes.  Uniuk
PUFAs (polyunsarated fitty ecids, terutams yarg rantal panjing (Tong-chain FUFA-
arachidonic acid, eicosapentasnoic acid dan docosahexasnvic ecid), berperan penting
dan bermanfiat secars fisiologis pada anak yang dilahirkan apabils anak terssbet
menerims mendapatkan asam lemak selama perkembangan periode jendela  kritis.
Konsums| asam lemak selama masa hamil dana tau laktasi merupakan factor kritis vang
sangat kuat hubungannya dengan perkembangan fetal dan postnatal yaitu mempengaruhi
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modifikasi feral programming dan risﬂﬁnmmflbettumm:mm penyakit metzbolic
sepanjang kehidupan (Menniti, er al., 2015)

Kualitas lemak selama masa kehamilan sangat genting dibandingkan dengan kuantitasiya,
terutama pada perkembangin den pertumbuhen fetus. Olch karenanya penting untuk
meningkatkan proporsi relative dari lemsk tak jeauh mntal panjang, dari pada jumlah
lemak total, konsumsi lemak : Dacosahexaennie Acid (DHA) sangat penting wntuk
pertumbuhan dan perkembangan otek den refing. Setelah lahir kandungan lemak ASI
sangat fergantung pada periode pemberian makan, jumlsh kehamilan, diet matemal
(konsumsi energi, jumlah kandungan lemak) dan gaya hidup yang kurang relevan
misalnya pads malnutisi berat, Kenyatmannya pelepasan deposit dari kompartemen
matemal meberikan gambaran konsumsi makanan ibu dalsm jangka panjang. Selama
kehamilan dan lektasi tidak perlu merubah konsumsi lemak secara keseluruhan
(Marangoni, et al., 201€).

DHA merupakan asam lemak tak jenuh yang terpenting terdapat dalam otak dan sel-sel
rod, retina mat, cleh karenanya sangat panting bagi perkembangan otak dan reting dan
eaanaiil untuk fotus sclama masa kehamilan, Selain itu DHA memegang peranm ponting
bagi perkembangan neuro-psikomotor pada bulan pertama kelahiran yang dapat dissplai
oleh ASI, tanpa susu formuls,

Kandungan mikronutrien matsrnal sangat penting dalam metabolism karbon tunggal yang
melibatkan metilasi DNA dan ketidakseimbangan gizi depat mempengaruh! pola metilasi
DNA pada keturunannya. Peningkatan vitamin BI2 pada matemal selama kehamilan
cihubungkan dengan menuruneya metilassi CNA secara global pada bayi baru lahir,
sementara  peningkatan serum B2 pada bayl baru lshir diasosiasikan deagan
menurunnya metilesi gen JGFBP3 yang mempengeruhi perumbuhan intrauterine.
Sementara obesitas parental mengakibatkan perubahan pola metilasi DNA pada tingkat
imprinted genes. Ketidakstabilan imprint dapal terbawa hingga generasi berikutnya dan
meningkatkan risiko penyakit kronik dikemudian hari (Vickers, 2014)

Aikromuirion
Kehutuhan mikmnutrien selama kshamilan kebutuhan mikronatrien meninglent lobih dari
makronutrien. Konsumsi yeng tidak cukup pada diet dengan kualitas rendah, akan
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mﬁkﬂﬂmgjﬁ:kbﬂpﬁlhmmpﬂm&mﬂuwﬂhﬁm
mendukungg bahwa beberspa vitamin dan mineral berperan dalam proses fisiclogis.

Besi
&jmmmﬁnrmmubﬂmwmmmmﬂ.ﬂmmm
dalam wansfer cksigen ke jaringan, sebagai konstiwen hemoglobin, myoglobin, dan
bubqﬂmﬂm.hnamiaduﬁsiuuibdmmmm;bmﬂkhﬂuﬂidlmm
dMoMmWﬂwlﬂmmwsmedi
Negara sedag berkembang, Namun dapot terjadi pada bayi usia 6 hingga 3 bulan.
MWHMMMMMMWMMMMWMM
dedaunan hijau. Pada umumnya sumber besi diperoleh dari bertuk non-heme, yang
Wmmmmmmlmmmmm@
individu

Contohnya fitat dzn polifenol sanggup menghembat penyerepan besi yang non-heme, lebih
nwdlhdmsmbmmmnhmﬁﬁnmmwagingdmﬂm. Secara umum
kemampuan tubuh dapat menyerap besi sebesar 29%,-13% non-heme sedangkan unfuk
heme sebesar 25%. Selama kehamilan kebutuhan besi sangat meningkat sejalan
denganakumulasi jaringan fetal (Marangoni, ef al., 2016).

Yodium

Yodium merupakan komponen hormone thyroid dan esengiil hagi pertumbuhan,
mmmmmwmmmmjwmmmm
Jemak, kalsium dan fosfor, dan thermogenesis. Yodium umumnya ditemukan bentuk
mmmrmmmmmwmwvm
mmyehhhhkmm?wﬂmﬂmﬁrhﬂaﬂ,ﬂhﬂlmwmﬂmﬁmy
W;ﬂmwmm.wmm:wjﬂmmkﬂuju
thyroid (goiter). Tkan dan kerang merupakan sumber utama Yodium, yang berasal dari
ﬂ;n;-mgmﬂnmﬂmdﬂdbutpmhuﬂdﬂidrimﬂuklmﬁmdhmuhml
kmﬂmhwmhgmmthmmﬂmpmmﬂnmlm.
dmpnggmmiogis.}rmmmw&ﬂﬂﬂﬂmﬂﬂlmﬂmm

otak (Marangoni, efal., 2016)
76



Calcium

Kalsium merupakan mineral yang terbanysk didalam tubuh manusia, ¥9% berada dalam
uhmgdmgigi.kﬂﬁmmgﬂhiﬂsmmnpdpummnpdnmmhngﬂm
pmmlkahfdupulmmkmmmﬂhmkmmhﬂmﬂdwmmm
hmbﬂnylpummhnhnnﬂlhlngismhhdmmwdmﬁmmiwﬂmhng
Metabolism kalsium juga mengandung vitamir D sehingga bila defisiensi keduanya akan
skan mengurangi mineralisasi matriks tulang. Kadar kalsium yang tidak adekwat pada
anak akan terjadi rickets (Marangoni, ef al, 2016).

Folic Acld

Folat berperan dalam bamyak reaksi metabolic seperti biosintesis DNA dan RNA, metilasi
homocysteine menjadi methionine, dun metaholism asam amino. Bentuk metabolic aktif
dari folat bertinduk sehspsi fasilitasi transpart co-ensymer transfer sain karbon units
mmmmmmmmmtmmﬂmm
duﬁﬁmddmuﬂ:dimh.hmpmh,dmwmbnqmn

Kebutuhan folast ssngat meningkat progresif pada periode periconceptional, yang
dihubungkan dengan perkembangan sel dan jiringan. Suplementasi folat pada maternal
dilqjultnmlmpudnpmmm'iammdubl. rerutama untuk menghindari
risiko defek neural tube (Merangoni, ¢ al., 2016).

Peranan Genetik dan Epigeneak pada owal murtsi

Heberapa penelitian menysiskan bahwa scjumlah besar variant genetic berasosiasi secara

lu:]mﬂmymgi&umhn,ddpwukhmmhuﬂkmbdummmﬁubﬁlkymg

diturankan, scperti body mass index, atau jaringan lemak.

Beberspa penelitisn telah mengidentifikasi sejumlan besar variant genetic yang

dihuhungkan dengan kesanggupan mewariskan penyakit-penyakit metabolic atau kelainan

metzbolic yang diwariskan seperti body mass index atau adiposity,

Regulasi Inirauterine programming, sleh mekanisme epigenetic bertujuan untuk memberi

kesempatan untuk fetus bertahan sebagai medium kekurangan gizi matermnal yang dapat

menyebabkan retardasi pertumbuhan intrauterine, kegagalan pertumbuban sel-sel dan

organ, seperti scl-sel beta pancreas, cardimyocites, nephron dan LEW LEW telsh
7 ;



diketahui berhubungan dengan  kegagalan pertumbuhan serat otot Hal inilah
memperlihatkan bshwa LBW dikvhungkan dengan massa otot dan kekuatan ool
sopanjang siklus kehidupan. Kekuatan otot vang rendah dihubungkan dengan profil
kesehntan kardio-metabolik yang buruk sepanjamg kehidupan dan tingginya risiko insiden
penyakit dan mortalitas masa dewasa (Jarsmillo, ef al., 2015)

Sejak ﬂmmymmmwmmﬁmmwmﬁm:ﬁlmm
ewal dan memperihatkan tanda diwariskan ke generasi berikutnys, hal inllah yang
mendukung  “early-life nutrition” dan ‘transgenerational inheritance™ sebagal kunci
utama developmental progremming (Xia, ¢f al. 2016)

Gizi dan perkembangan Otak
Secars keseluruhan ketidupan manusia dipengaruhi oleh fakior biologi dan faktor
pemeliharsan yang saling berpengarub satu dan lainwya (Rosales, ef al., 2009).
Lingkungan yang menjedi tempat borkembanganys pengalaman jenin selama perinde
perinatal ditandal oleh pengarub kesehatan bu dan komposisi dietnya. Bukti dari studi
epidemiologi dan model hewan coba menystakan bshwa status diet dan metsbolic
memegang peranan yang kritis dalam memprogram  sikuit neural dan mengatur
perilakumengakibatkan konsekuensi jangka panjang pada perilaku keturunan/mak. Diet
{bu dan status meiabolic mempengaruhi perilku keturunannya secéra langsung yang
memberi yang diekibatkan oleh lingkungan intrauterine, dan secara tidak langsung
melalui modulasi perilaku maternal. Mgtmhwymgiﬂublbhnnhhdiumnmldu
frofil membolik hingga mempengaruhi lingkungan perinatal masik perfu  penelitian
lanutan, namun penelitian terakhir ditemukan meningkamya sitckin  inflenunatory,
nuﬁml{glukouﬂmmlunuk},dmhmm(hmﬂinmwu}mpmﬂ
lingkungan berkembangnya sang janin. Janin yang tercksposc dengan obesitas maternal,
dmmhuurpﬂhldlﬁtﬁugﬂmﬂ,admpﬁmpﬂtmbmmmmmhdap
berkembangnya kelainen pada kesehatan mental dsn gangguan perilaku, seperti anxicty,
depresi, Attention Defieit Hyperactivity Disorder (ADHD), dan  Autism Spectrum
Diserdars {ASD). Bukti terakhir menyatakan bahwa peningkatan risiko gangguan
perilaku dimctori oleh, terlibatnya modifiked dalam perkembangan meural pathways
dengan regulasi perilaka (Sullivana., 2014)
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Gizi Maternal Sebelum dan Selama Kehamilan

Hubungan antara berat badan lahir dengen risiko penyakit kronik dikemudian hari, seperti
yang telah dinyatakan oleh dr Barker ef al, dalam penelitisnnya pada penelitian kohort
{1915-1938). Barker ef of menyatakan bahwa peningkaten risiko pada awal kehidupan
dan kejadian yang tidsk diirginkan cikemudimn heri bethubungen dengmn buruknya
nuirisi matemal sclama kehamilan. Model pencliian pada hewan keloparan peda
materral dasat mengurangi jumlah substrat metmbolic yang dihasilkan dari ibu dan di
suplai ke fetus dan menpgganggu pertumbuhan intra-uterin. Demikian pula diet rendnah
mikronuirien di asosiasikan dengnn komplikasl pada kchamilan, dafek kongenital,
kelshiran pre-term, dan hasil kelahiran yang buruk (Scholl, 2008)

Proporsi infant dengan premature sangat tinggi yang tidak dapal bertumbuh secar benar
di dalam kandungan, terutama yang secara medis terindikzsi pada saat lshir. Ketika usia
gestasi tidak diketahui yang banyak terjadi di Negara sedang berkembang yaitu berat
badan lahir <2500g, digunakan sebagai indicator gagalnya pertumbuhan fetal. Meskipun
umur kehamilan sesuai, namun snak dengan kelahiran dibawah 10" persentil, dan
dikeitkan dengan populasi disebutkan sebagai kecil pada usia kehamilamnya (small
gestational Age=5GA). Ukuran bayi baru lahir merupakan akibat dadi pertumbuhan sejak
intrauterine,  Bayi baru lshir meskipun SGA mungkin pertumbuhan dspat normal dan
tidak sécara patologhk kecil stou seboliknya, berat badan distas nilal cutoff masih
merupakan akibat dari IUGR. (Bergmsnn, ef al, 2017).

Adr Susu Ibu (ASI)

Secara umum ASI eksklusif telah diterima dan di rekomendasikan pada 6 bulan pertama
kehidupan, dengan pemberian lanjutan hingga satu tshun. Enam bulan pertama
kehidupan merupakan periode kritis pertumbuhan cepat, perkembangan dan maturzse
organ terjadi. Secara kasar 20% darl pambaran 1000 hari pertama kehidupan,
menyatzkan bahwa beberapa bulan pertama setelah kehidupan merupakan waktu kritis
dari kehidupan postnatal diprogram untuk kesehatan anak dikemudian hari,

Komposisl ASI, merupakan campurar yeng heterogen, yang sangnt ideal sebagai sumber
gizl untuk bayi. Bukan hanys menyispkan makro dan mikio sutrlent untuk pertumbuban
tetepi juga mengandung komponen bicatif yg non-nutritive yang membantu pencernaan,
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penyerapan  dan fungsi gastrointestinal, pertumbuhan perkembangan immune,
perkembangan saraf dan ketsharan host. Molekul bioaktif termasuk hormone, faktor
imun dan molekul signaling sel, serta pre- dan probiotik

Ar susu iby merupakan sumber yang kaya akan antfbodi dan scl-scl imun yang berasal
dari ibu yanmg memberikan kekebalan admotif dan innste, sedangkan poda bayi
berkembang sistim imun native. Sclain itu AS] juge meagandung sejumlah peptide
immunomodulatory. Salsh saty yeng paling penting yaim lactoferrin, profein yang
terbanyak yang bertindak sebagai antibacterial dan aktivitas sehagai anti-viral dan
memberikan sfek anti-inflamasi didalam usus bayi. Oligosakaarida ASI, (HMO) juga
menyiapkan proteksi antimikroba melaswan bakteri pathogen, mencegah infeksi
berkepanjangan. Faktor pertumbuhan pada AS!, terdiri dari berbagai factor pertumbuhan,
misalnya Transforming Growth Factor B (TGB-B) dan Epidermal Growth Factor (EGF).
SumuﬁnmrpmhlhntuuMmemmiinwmmktﬁ
langsung terhadap epital usus sctagai fungsi inestinal dan maturasi dan berbagai peranan
yang berfindak secara tidak lmngsung yaitu proteksi terhadep inflamasi usus dan
berkontribusi terhadap maturasi sistim imun innate (Young, 2017).

Makanan Pendomping ASI (Complementary Feeding)

Kualitas makanan pendsmping ASI yang rendsh bersamasn dengan prakiek pemberian
makmymgtﬂuhmuﬂdlﬂmmbﬁhmbmﬁmmwhﬁkmﬁmmﬁnuimjdm
gizi kurang dan hasil kemudian akan terjadi. Seringkali pemberian makanan padat atan
semi-solid atay makanan lunak terlalu cepat atsu lambatt diberikan. Frekuensi pemberian
kemungkinan lebih kurang dari yang seharusnya guna pertumbuhan anak yang normal,
atau konsistensi atau kepadatan zat gizinya mungkin kurang bak dibandingkan dengan
kebutuhar ansk. Makanan pendamping yang terialu banyak dapat menggantikan ASI
yang lebih bergizi buat makenan anak.
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