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Bab 17

L.

METHAMPHETAMINE
( shabu)

Erwin Krisfonta

Abdud Mu ‘im fdress

PENDAHULUAN

B

Ecstasy dan shabu, kata-kata vang tidak asing lagi di telinga kita,
bahkan mungkin beberapa darl kita pernab mencicipiaya.
Popularitasnya meningkat dengan cepat sazt ini, baik ¢i kalargan
remaja sekolah menengah, eksekutif muda. mahasiswa, sampal
bapak-bapak yang duduk di kantor-kantor megah. Ecstasy dan
shabu adalah saudara dekat, memiliki zat aktif ulama yang sema,
vang dizebut methamphetamine. Kepopulerannyva mengalabkan
ganja dao zat psikotropika lainnya. Sekali pakai,
methamphetamine dapat membuat orang “meleyong” sclama 6 -
[Z jam, wakto yvang panjang dibarding pengzunaan kokain yang
hanya membuat orang vang mengkonsumsinya melayvang antara
4 sampan | jam.,

Bahan pembuatnya dapat kita ditermukan di toko obat dan oko
pertanian dengan mudah, dan legal. Tentunya hazil akhir yang
Jatuh ke tangan para pengkonsumsinyz menjad. lebih murah dan
lebih mudah didapat. Pembuatannya yang sederhana tidak perlu
dilakukan di laboratorium canegib, garasi aadapun dapat menjadi
pabrik ecstasy. Cerita-cerita yanp beredar dari mulul para
pengegunanya seperti dapat meningkatkan kemampuan seksual,
membuat badan selalu segar, dan banyak cerita lain mendorong
banyak orang mencoba dan skhirnya menjadikannya behan
konsumsiwajib.
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Drug Abuse Wirning Wetwork {TDAWNY tahun 1999 meneiii
seharan usia pemakal melampbetamine dan menemukan
pelgswmnyd  mencahup usiaz 13 Gebun swnpat 7O b,
Penelitian ini juga mergungzkap habwa 1 carl 20 makasiswz i
Amerika pernah atau masih menggunzkan methamphetamineg,'”
Mulhymphelamine dinitai obzr vang meryebabkan nilal addiksi
palivge teg i detngann 92 %6 pengginasiya e galani oclaprs sebefall
penghentian pengaunaan.

Shabupaling popiierdan lebih disukai bila dibandingkan dengan
paihatropcha loinnya, olel karena pangeunannnya dehgan Gl
dibakar™ asapnya dikinug sehingracloknya akan cepat dirasakan
ulefs para prugsUes.

LAHIRAYA METHAYIFPHETAMIMNE

ol

C TN chilemukar dun diberi nama melhamplistanine, dengan
berat molelal 1492, Zar ind rerdin atas 80.4% kackon, 10.13%
bidrogen, dan 2.38% nirugen; dengan ik leleh 170 sampai
i73°C, Metaamplhztaming adalzh zat sintetlk vane cecara Komia
adulah derivate darl polongcan amphetaniine, zat yang bkerfa
denpan merangsatp susunan saeat pusat, Ditemiokan pada lahun
19200leh alli kiminw Jepang bernama Opata vang tadinva
mezncora membuab efedrin sintetik, methamphelamine
diproduksi scoaqa mazsal portama Kall ooch Amerika Sceikat
dalam perange dunic kedua denean nama Methedrine unok
weniashatkan semangal prajurilove dalem  bemperanyg. Pilot
Luftwaffe Jerman dan Bricish Royal Atr Force juga monegunakan
mthampheraming dalam pereng dunia kedua enluk wjuan yang
SALNE,

Methamphelamine calam domia kedokteran digunakan untuk
mengobali narkobepsi, attention deficit hvperactiviey disoder
(AT, don obesitas pada orangz dewasa. Penelitian kemudian
mcembuktizan adaoye hebungan antara pengglnaan

%3
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methamphetamine dengan kerusakan neuron padavlak vaoy Lidak
dopat sembub walau pengounaan octhemphetamine  telah
dihentikan, Peaclitian ini juza menguogkaplan Lecjadioea
nenurnnan Kemampuia pemabhaman pada pengguna
methamphetaming, hahkan terjadi percbaban susunan zenctik
dada hewan percobann di kaboratorium. Bukt ini membuat
aeageunsan methamphetamine ik pengobalan meojadi
turang populke dan dibalssi agar hunya daped dijual di apatik bila
dircsepkan doktor.

Angka  kemztian lerkail penyalalzunaan methamphotaning
dilapocken mulai meningl:at di Amerika pada tahon 19596-an, sl
sbal dibenadnya “ice” alau di Indenesia weekenal dengan nama
shahi, bentuk i daci inethampliclamine hyvdrochloride yang
mudaby menguap. Methumphoiaming menjad. ice’™ ketika zat ini
mengkrista® setedah zat pelarulnya dinzplan. Sebagian pelarut
ahan ihul derperangkap dalam bentuk kristal tethamphelanine
dan dhean mempenganei ukuran kbristal Yie e yonptorbentuk, Zat
pelamut ini juga danal digunukan schagai satana detessi asal “iee”
yang dite nekandalam aperasi nachoba polisi.

Phenyl-Z-propanone (P2F) scoelum dibatasi pengeundaonyu
adalub buhan buka pilikan untuk permbuatan metbamphe lamine i
inchietti mmshan, Dengan dibatasinga P2R, saat ind baban balku
pilihan pembuatan methamphetamine beralih ke ciedrin dan
prendpefzdrin. car yung wur ditemukan pada obat i yang
dipiecjualhelikan denpap bebas.  Tormulanya mesosunakan
fnsfor merah sehagai katalis, ataw dapac dibeli bebas deagar nama



dagang hidrosmonia, di toko pertanian. Industri nunoban yang
Fennunculan menghasilkan methamphetarine denpian berbagai
pobensi dan tenty sape konlmninan, vang terkadang lebih beracun
dari methamphetamine seadict

L PENGCARUHSHABL PADATUBUH

-
A

ad

i

—a

Muthamphetaming masuk ke dolan tebab maiesia dengan
ditclan, diinjeksi, dikalkas dan dihingg maupun langsuog diiimp
dalam Tentuk bubuk. Biladitelan, zatini cepat diserap, dun niwlu
temberikan eliknya 30 sampai AG menit sejok dinelan
Pengzinaan dergan Janum sunlik akay memberikan efek yang
seeer, sedonphan b la dikirop, efck akan dirasakan seiclab 3
sampai 20 meoit. Sclelah masuk ke dalam lubuh,
methamphemamiae akan diproses dalam hah dan dikeluarkan
melaiui gingal. Setelal || sampai 12 jam kadar methamphetamine
akan berkurang setecguh kali, Zat ini dikelnarkan deri peredaran
darab netalon beberapa jalur, 35-45% methamphetamiae azan
dikeluackan dari dalam twbuh melalui sic seni doe dopat
ditertukan di airseni seama beberapa hari, '

Alr seni vang asam akan memporcezat keluarnya
metham photanine dalam aic senl sampai T3%, Beberaps orang
ving fehgeansums. mothamphiluming metmiawm cuka weuk
mengitindarn tes penyaciog wir seni unfuk methaciphotacming yang
seting digunakan Polisi dalam razia, Keadaan sebhaliknyva juga
terjoli, bila air seni menjadi basa, maka propors
methamphetanine yang cikeluarkan lewat air senl meoanin,

Methamphetatdne setelah mnasuk ke dalam lwbeh  dapat
ditemuzan pada koit deopso konseulasi ywog lampic sanma
dengan dalum darah. babkao imethamphetamine pada kulit abhan
berahan sakup lama sctelsh pemakaiar lembkhin Pada b
menvtiat i vane mengkonsesi methamphetamine, zat ini pada
Keleogar susu ahap bergaburg dengan caseln dan dikeluarkan
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dalam air susu ibu dengan konsentrasi vang lebih tinggi dibanding
dalan darah. Tada rambut, 1octhsmphstamine masugk ke dalam
folileet rambut lewat darah vane memberi makan folikel rgmibut
dun masok dalam batang rambut melalui keringat vang
bersenniban denpan hatang rambut,

JRerbapui obat dan makanan berineraksi dengan 2et polongan
amphetamine, lermasuk methamphetamine. Vitamin C dan jus
bush akan menurunkan kerja methampheiamine, sedangkan
anfasila (ubal mazg) meningkatkan kerja methamphelamine.
Amphetamin meningkutkun efek kerja obat wnti depresi yang
dignlongkan dalam  oodongan risiklik, namun denpan obal
antideprasi ataw anbhiperrensi vang mengandune penghambat
enzim nwnoumine axidase, amplelamine akan menyebabkan
dilcpaskannya zat yang bernama noradrenalin, yang tadinya
disimpun dalam tobuh, Pelepasan noradrenalin ini akan
menyebabbkan sakil kepala hebat dan meningkatkan suby mibuh
hingpa eukup unluk menyebabkan kenalian.

KERJAMETHAMPHFETANMINE

4.1,

Muothamphetamin memiliki - sasaran oukleus yang  miengatur
meigenai pemahaman, zal ini bekerja deugan menghamibar
penyempan kembali dopamine dan meningkatkan pelepasan
dopaniine hingea 1200 wnit por kali pewtakaian, ini 5.5 kalj lebit
besar dari yang keluar pada penggunaan kokain dan 6 kali dari
Jumtah maksial yane dapar dikeluadksn lubsh manusia secara
nocmial. Trpamin adaluh zal vanz diprocithsi ofeh tubuh secan
alarne dan dignnakan aleh tubuh untuk mengiptakan rasa gembica
dun pias. Secarn normal dopamin dilepaskan dalam jurnlah bosar
saal Kila makan dan melakubkan hubynoan seks,

Methamphetarmine merangsang sistem saraf pusal manusia,
hingpa orang yang mengkonsumsinvy tidak mengantuk dag
merasa tbuhoya seear T lain sisi i menyebabkan penumpukan



4.3,

4.4

i
Uy

Zat bernama katekolamin dalam percdaran darah, Kelebihan
katckolamio datmn Jarah alan menyzhabkan  terbenteknya
radikal bebas vanp disebut p-gquinone, susly senvaws vang amaf
reaktif dan herpotensi untuk menusak lapisan terdolam dari
pentbulieh daral.

Methaimphetamine memiliki nnlckul vang hanspic sama cengan
dopamin dan merangsang otak untub metnproduksi 1zbih banyak
doparin. Methamphetamin menghasilken perasasn gerbird yang,
tidak realistis dan percigsa dic berlebiban, suatu hal yang dikejar
bebermpa wvrang, Methamphetamine Juga membusl orahg
hiperaktif, tegang, ketakusn, dan mengalami halusinasi hailc
peidenparan, senhan dan penglihatan. Secara umunma gelala-
gejala ini berkurang dan menghilang pada harl pertaina dan kedua
setelah penghentian pemakaian. Konswmsi methamphetntine
berulang skan munvebabka berosakan perosnen pada bagian
depan atak besar yang dischut lobus iTontul, schingea
pengkonsumst melhampbetdmine  sukar untuk mengambil
Kepuwtusan,

Konsumsi methampholaming dengan desis tinggl, akan
menimbiilkan perilak agresif, dengan peninghatan perilako yang
heresiko. Sering terjadi subu melanbung tinggl, kesulitan buang
air keell, irama panlung yaog lidak totatur, kejang, stroke, koma
dan diakhiri deogan kematian, Sebelum keracunan hebul vung
menimbullcan kematian, terdapat suatw rentang wakio dimana
timbud gojala yang diawali denpan gelisah, iritabel, dan “craving™,
ditkull dengan sz lelah dan tidur dalam waktu vang panjang.
Pada perinde ini, kebingungan, disoricnlas dun rasa lapar sering
dijumpai.”

Konsumsi berulang methamphetmine dalam jangka panjang,
peclaban tapi pasti akan menimbulkan gangeuan gerak. depresi,
tasa lelsh, dan leonikasi {adanya perasaan serangga yang
merangkak (i ams permukaan kulic. Penurunan beral bacan
terjadi amat drastis diikuli timbuloya geiak: malmtrisi dan
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4.3,

keehilangan selera makan. Keadwan ini menyvebabkan mruenya
daya tahan tubuh yang dapat dilihat jelus dengan timbuloya

jerawal, timhulnya borok pada karnea mata. kerusakan pusi dan

gizi kareny berkurangnya produksi ludah dan berkembangoyva
bukteri dalam mubit (sering disebut gigi meth), seta timbulva
penvakit kulit.

Bayi yung lahir dari rahim im vang menghkonsoms)
methamphetaming juga akan mengalami kecacatan, safal satunya
vang sering disebut dyspraxia oleh para dogtern EKeadaan dimang
lerjadi kegagalan kowrdinasi etot-otol ponggerak tubuh akibal
pembentukanotak yang tidok sompuna,

KERUSAKAN ORGANTLUBLH

S

L4
[N ]

Jantung para peopeuna methamphatamine relative lebilberar ducd
berat norimal, dengan adanya daersh dengan jaringan parut dard
bancurnya sel wlol jantang. Pada pembolub darah terjadi
percepalan penyakit arterl koroner dan kersakan mikeovaskular.
Peningkatan temperatur tnbud karena penggiinaan
methamphetunine, menyvebabkan 1erjadinya preningkatan
produkst hear shoch protein, suaty protcio yang dibasilkan sol
sebagal respons terhadap adanya stress seperti kekurangan
cthsipen dan kerisakan sel,

Penelitian pada mayat orang yang matt karena methamphetaemnine
diternukan pernbengkakan pura sehanyvak 70% kasus, dan radang
parn pada B4 kasus. Bila tablet melhamphetamine digerus dan
dilarutkan ik disuntikkan ke dalam pembulub darah., maks za
pengikar yang tidak larul dalam air akan terperanglan dalam
pembuluh darab mikro parw, Jiks penvuntikan berlanjut, maka
akan ferjadi penyumbatan puda pembuluh darab kecil paru dan
membentik jaringan panit,

Konsumsi methamphetamine hermlang  dapat mengakibutkan
lerjadinya stroke yang mernsak bagian depan otak besar. Terjadi



perdarahan pada otak dan di bawal selaput lunak ctak, Kerusakan
pada otak ini tidak dapat dibalikkan prosesnya walau koosumsi
obal sudah dihentikan, kerusakan bersifat permanen.

0. OPERASITERHADAPPENGGUNASHABL & NARKORA

6.1,

6.1

Operasi atan razia terbadap para pengguna Narkoba dimulai
sekitar tahun 1997, dimulat di POLDA METRO JAYA sebagai
realisasi dari sosialisasi UU Tentang Psikotropika, operasi
tersehut dikenal dengan sandi ORI { OPERAS| KILAT JAYA ),
Dengan target rumah hiburan malam.  Selain melibatkan dokter
Ypesialis Forensik yanp melakukan pemeriksaon pada para
tersangka { dalam hal ini perubahan pada teleng muta }, juga
dikonfirmasikan dengan pemeriksaan penyaring, dalam hal ini
test kil untuk urine. dan apabily dipeclukan dilanjutkan dengan
pemeriksaan labotatorium, hal ini diperlukan eleh karana padu
wraamnya yang dideieksi dalam weine adalah limbah/metabolitya
saja dalam hal ini Amphetamine. Sauat du belum ada test kit yang
bisa secara langsung mendeteksi methamphetamine atal ecstasy
(MIDMA)Y Saal ini dari test urine sudah dapat didetcks:
mcthamplistamin e atan costasy.

lies penvaring yang Lersedia di apotik atau penyedia alat kesehatan
di Indoncsia secara wmum dapal dibedakan atas dua jenis, yaitu
alut tea penyaring generasi pertaina dan kedua. Alst tes penyaring
pengrasi portama memiliki lkelemahan, terkadang memberikan
hasil positil palsu karena terjadinya reaksi silang dengan zal
seperli ephedring, phenylpropanclamine, dan pil diel seporti
phentermine, phenmelrazing (Fretudin), and [fenfluramine
{(Pondimin), buhkay Vicks deconpestant inhaler yang mudah
diperoleh di toko obat bahkan di warung dan toko serha ada karena
Yicks mengandung isomer levo-totatosy dari methamphetamine.

Alat tes punyaring generasi kedua dengan prinsip monoclonal
imrmunoassay, menurunkan angka reaksi silang, namun masih ada
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6.4

Kumungkinan terjadi kasus reuksi silang denpan chlorpromaszine
and brompheniramine, dexepin, famprofazone, clobenrorex, dan
trimcthobenzaniide, Kurena ini maka tes penyvaring lanpa tes
perenlu. untuk kasus-lasus psikotropika , khosusnes
mthamphetamine. tidak dupal diterima sebagni husil positif, tes
penenty harus dilakulian sebagal tindak lanjut remuan tes
penyaring, Polisi hiasanya meminta orang vang air seninya
teedeteksi positifolehalaties penyaring uneuk il ke kantwor polisi
unmb meniigeen hasil los penenty.

Penentuar bBemar tidabnya scscorang menzkonsumsi
methamphetamine dilakukan oleh dokter melalui gejaly Llinis
vang diemukan pada orung vang diduza noenghonsumsi
methamphelamine dan dibautu dengan pemeriksaan laboratorium
menggunakan il kromatsgrafl gas atan spekt-ometri massa atdu
sering di scbut GC /7 MS. Di Amerika, pemerintah federal
mematok anghy 500 ned ml sebapai angka dercksi penenty posilil
pada abut G ¢ MS, Bilagejala klinis yang diternuban dokier dan
hastl pemeriksagn GO /MS mencapai aopka 500 ng / ml. baralah
seseorany dinyatakan positil menghonsumsi methamphctaming,
Saal int di Indonesia, belum ada patokan angka penentu positl
vang diretapkan badan petnerintah yang berwenang, hingea
lerdeteksinya methaniphetamine pada ulsl GC ¢ MS dianggup
secarn olomatis akan menslok paly posif mensgunakan
methaniphetamine.
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