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RINGKASAN 

Tujuan jangka panjang yang ingin dicapai yaitu memproduksi kapsul biofungsional rumput 

laut yang befungsi sebagai antidiabetes dan anti kanker serviks yang dapat diaplikasikan pada 

produk makanan/minuman.   Target Khusus Memproduksi ekstrak dan isolat rumput laut  

sebagai bahan bahan pangan fungsional yang mempunyai  akifitas menghambat dan mencegah 

diabetes dan kanker serviks. Jenis rumput laut yang digunakan adalah jenis rumput laut yang  

banyak tumbuh di Perairan Indonesia, teristimewa Sulawesi Utara.  

          Metoda Penelitian yang digunakan  meliputi:  proses optimasi ekstraksi senyawa senyawa 

biofungsional dari beberapa jenis rumput laut.  b. Memfraksinasi ekstrak rumput laut yang 

mempunyai aktifitas biofungsional tertinggi 3. Mengisolasi dan mengkarakterisasi senyawa 

murni  yang  berfungsi sebagai antidiabetes dan anti kanker serviks.  Untuk tujuan jangka 

panjang isolat antidiabetes dan anti kanker serviks akan dienkapsulasi  dengan metoda spray 

drying agar supaya dapat dapat dikembangkan menjadi produk industry. Penelitian kami 

sebelumnya  adalah tentang aktifitas antioksidant beberapa jenis rumput laut. Selanjutnya 

dilakukan penelitian tentang  aktifitas antidiabetes dan antikanker serviks beberapa jenis rumput 

laut. Hasil penelitian ini menggunakan rumput laut yang diambil dari perairan di Indonesia dan 

tulisan aktifitas antioksidan beberapa jenis rumput telah dipublikasikan di Jurnal Internasional.  

selain itu ingin dicapai dari penelitian ini yaitu publikasi internasional bereputasi,  nasional 

terakreditasi dan buku ajar 

             Berdasarkan Renstra Unsrat bidang unggulan penelitian yang diusulkan adalah penelitian  

kemaritiman,   tentang pemanfaatan sumber daya alam (SDA) dan Hayati berbasis potensi mega 

diversifikasi secara berkelanjutan.  Penelitian ini termasuk dalam topik penelitiaan    renstra  

Unsrat  yaitu: untuk  mengkarakterisasi  biomaterial dari biota laut sebagai bahan baku industri 

pangan, kesehatan dan energy dan  Optimasi teknik analisis dan peningkatan mutu produk hasil 

perairan.   

             Sulawesi Utara merupakan daerah penghasil rumput laut yang besar, yang dapat 

dimanfaatkan untuk kesehatan, obat-obatan dan industri.. Diversifikasi produk olahan  akan 

berkelanjutan karena ketersediaan rumput laut yang memadai dan budidayanya yang mudah. 

Penelian ini juga termasuk dalam Strategi pengembangan ekonomi maritim wilayah pesisir 

kawasan pasifik menghadapi MEA. Dengan memanfaatkan rumput laut untuk tujuan  pangan 

fungsional maka akan memberikan nilai tambah bagi rumput laut, karena rumput laut yang ada 

di Sulawesi hanya dieksport dalam bentuk kering. serta akan dapat meningkatkan pendapatan 

petani, pengumpul dan pengolah rumput laut. yang akhirnya akan meningkatkan kesejahteraan 

mereka. Hal ini sejalan  dengan Undang-undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan 

Tinggi Pasal 45 menegaskan bahwa penelitian di perguruan tinggi diarahkan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi, serta meningkatkan kesejahteraan masyarakat 

dan daya saing bangsa. 

 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latarbelakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.  

Kata kunci maksimal 5 kata 



Kata_kunci: 1._Ekstraksi; 2.  Fraksinasi;  3  Isolasi ;4. Senyawa murni 

 

LATAR BELAKANG 

            Rumput laut merupakan salah satu sumber devisa negara dan sumber pendapatan bagi 

masyarakat pesisir dan merupakan salah satu komuditi laut yang sangat popular dalam 

perdagangan dunia, karena pemanfaatannya yang luas dalam kehidupan sehari-hari, sebagai 

sumber pangan, obat-obatan dan bahan baku industry. Produk eksport rumput laut Indonesia 

didominasi dalam bentuk rumput laut kering, dengan memproduksi kapsul biofungsional  sesuai 

standart industri mempunyai peluang yang besar untuk dieksport sehingga memberikan nilai 

tambah bagi rumput laut 
(1)

. 

        Eksplorasi bahan alami yang mempunyai aktivitas biologis menjadi salah satu target para 

peneliti saat.ini, teristimewa alga laut. Alga Laut kaya senyawa biofungsional teristimewa 

polyfenol dan polysakarida yang potensial untuk kesehatan. Penduduk Asia Timur menggunakan 

sayuran alga laut secara teratur  sejak dahulu kala,  mengakibatkan insident penyakit  kanker 

paru-paru yang rendah. Konsumsi serat antioksidan alamiah, mengurangi kematian penyakit 

jantung koroner, diabetes dan kanker. Menurut WHO produk alam dan turunannya 

mempersembahkan 50% dari obat didalam penggunaan klinik, dimana  60% telah terbukti 

digunakan untuk pengobatan kanker 
(2)

. 

 Rumput Laut merupakan sumber  senyawa bioaktif bersifat biofungsional yang 

mempunyai aktifitas antioksidan, anti peradangan, anti kanker dan anti diabetes. Ekstraksi 

senyawa biofungsional rumput laut dapat menggunakan pelarut yang berbeda–beda tingkat 

polaritasnya 
(3,4)

. 

                  Senyawa bioaktif rumput laut  yang diekstraksi    dapat dibuat didalam bentuk kapsul 

yang sangat berfungsi untuk melindungi senyawa bioaktif terhadap lingkungan, menstabilkan 

senyawa bioaktif untuk periode waktu yang lama dan melepaskannya pada kondisi yang spesifik 

untuk diaplikasikan pada minuman, produk suplement, farmasi dan produk kosmetik  
(5,6)

.   

 

 

 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 

yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian 

tentang spesifikasi khusus terkait dengan skema. 



Tujuan Khusus 

             Tujuan penelitian ini adalah memproduksi ektrak biofungsional   dari rumput laut yang 

banyak tumbuh di Indonesia. Tujuan khusus yaitu 1. mengekstraksi senyawa bioaktif dari 

beberapa jenis rumput laut kemudian  mengukur aktifias biofungsional (kadar total fenol, 

aktifitas antioksidan, antidiabetes dan anti kanker serviks) ekstrak rumput laut. 2. Memfraksinasi 

rumput laut yang mempunyai aktifitas antidiabetes dan antikanker serviks tertinggi 3. 

Mengisolasi senyawa antikanker serviks dan antidiabetes. 

Urgensi Penelitian   

         Penggunaan rumput laut di Indonesia untuk tujuan kesehatan masih sangat sedikit  

teristimewa sebagai sumber bioaktif  alamiah. Karena itu perlu dilakukan studi lebih mendalam 

tentang pengembangan produk   biofungsional  rumput laut sebagai antioksidan, antidiabetes dan 

anti kanker serviks. Dengan diketahui sifat antidiabetes dan antikenker serviks rumput laut,  Hal 

ini akan bermanfaat  mencegah, menurunkan  jumlah penderita kanker serviks dan diabtes di 

Indonesia. Menurut WHO, di Indonesia  penderita kanker serviks tertinggi di dunia  setiap tahun 

tidak kurang dari 15.000 kasus kanker serviks ditemukan 
(7)

. Penderita diabetes Indonesia 9,1 

juta, menempatkan Indonesia dalam posisi kelima dunia, diperkirakan Tahun 2035 sekitar 14,1 

juta penduduk Indonesia menderita diabetes 
(8)

.    

         Bidang riset unggulan yang menjadi prioritas Universitas Sam Ratulangi sebagai berikut: 

(1) Kemaritiman, (2) Ketahanan Pangan, (3) Pengembangan Teknologi Kesehatan dan Obat-

obatan, (4) Manajemen Penanggulangan Kebencanaan dan Lingkungan dan (5) Sosial 

Humaniora dan Budaya. Penelitian Dasar Unggulan Perguruan Tinggi yang akan dilaksanakan 

adalah bidang kemaritiman. Peta Jalan Bidang Unggulan Kemaritiman yang menjadi tujuan 

dalam penelitian ini adalah Pemanfaatan Sumber Daya Alam (SDA): non hayati dan Hayati 

berbasis potensi megadiversitas secara berkelanjutan. 

 

 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dan peta 

jalan (road map) dalam bidang yang diteliti. Bagan dan road map dibuat dalam bentuk 

JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang 

relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang 

terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 



TINJAUAN PUSTAKA 

          Karsinoma serviks uterus adalah tumor wanita yang menempati peringkat ke dunia didunia 

setelah kanker payudara, dimana insiden terbesar terjadi dinegara berkembang   (> 80%) di 

negara berkembang dan sekitarnya.  Pencegahan secara kimia adalah strategi menghambat, dan 

memperlambat carcinoma kanker manusia dengan cara  menginduksi kerusakan struktur DNA, 

menghambat sintesis RNA, mencegah proses transkripsi atau mempengaruhi fungsi dan sintesis 

protein.  Ekstrak atau bubuk rumput laut dapat mereduksi tingkat proliferasi seltumor in-vitro 

maupun in vivo. Ekstrak metanol (100µg/ml) algae merah Asparagopsis taxiformis menghsmbst 

proliferasi carcinoma sel kucing kira-kira 40% . Metanol ekstrak  Gracilaria corticata  

menghambat aktifitas  was used HepG2  dan sel kanker payudara  and human breast 

adenocarcinoma (MCF-7) cells. Dengan rata-rata aktifitas penghambatan 91%  dan 93%. 

menggunakan 500  µg/ml ekstrak 
(9)

. 

          Diabetes Type 2 adalah penyakit metabolikhiperglisemik. Adalah suatukondisi yang 

disebabkan oleh tidakcukupnya sekresiinsulin atau  resisten insulin. Penggunaan insulin untuk 

mempertahankan gula darah mendekati normal, dibatasi karena terbukti dapat menimbulkan efek 

samping yang tidak diinginkan.  American Diabetes Association merekomendasikan konsumsi 

30-35 g dari total sumber seratyangmeliputi serat larut maupu ntidak larut. Konsumsi diet serat 

akan memperbaiki control glicemik, mereduksi total energy intake dan lipida darah.  Rumput 

laut kaya akan polisakarida non-pati(dietary fiber)  dan kadar lemak yang rendah. Dietary fiber 

rumput laut berbeda dalam komposisinya, strukturkimi,sifat fisiko kimia, efek biologi dari 

tumbuhan darat. Karena itu komposisi dapat meningkatkan variasi dietary fiber 
(10)

 . 

              Senyawa polifenolik seperti phlorotannin bereaksi sebagai penangkap elektron yang 

bertanggung jawab sebagai sifat antioksidan multifungsi seperti penangkap radikal hidroksil, 

radikal peroksil atau radikal superoksida  
(11)

.
.
  Polyfenol seperti lutein, quercetin, catechin dan 

flavonoid  mempunyai aktifitas penghambatan α-amilase dan α-glukosidase Fucan dari 

Himahthalia elongada merendahkan glycemia 
(10)

 .  Asam oleat yang terdapat pada rumput laut  

mempunyai pengaruh melawan kardiovascular, komplikasi diabetes, menurunkan aktifitas faktor 

jaringan didalam  penderita  diabetes-hiperglicemik dan dapat  melindungi  jaringan dari resiko 

thrombosis  
(12)

 . 

             Alga coklat Laminaria japonica mengandung  glycoprotein, Sargassum hornery, Eclonia 

cava, dan Costaria costata mengandung fucoidan, Sargassum filipendula mengandung 



heterofucan. Senyawa-senyawa ini  memberikan pengaruh anti-proliferasi pada sel kanker 

serviks, prostat dan liver.  Ekstrak Gracilaria corticata dan Sargassum oligocystum menghambat 

proliferasi cell lines leukemia manusia  Senyawa antikanker ekstrak rumput laut temasuk 

polisakarida yang larut air seperti sulfat polisakarida dan metabolik sekunder seperti flsvonoid 

dan fluorotannin, antiprolifaratif rumput laut tergantung pada senyawa fenolik 
(13)

 

         Hasil analisa kadar total fenol aktifitas antioksidan alga laut segar S. oligocystum,  T. 

decurens dan H. macroloba 
(15)

 menunjukkan bahwa: kadar total fenol bervariasi dari 2.07±0.33 

sampai 18.83±0.77 g equivalen asam galat (GAE) per 100 gr sampel. H.durvilae mempunyai 

kadar total fenol dan DPPH tertinggi, G.salicornia mempunyai daya reduksi tertinggi dan 

Aktifitas pengkelat Ion tertingg terdapat pada rumput laut.  Gracillaria salicornia, Sargasum 

olygocystum, Turbinaria decurens, Halimeda macroloba dan Halimenia durvilae mengandung 

senyawa fitokimia yang setelah dianalisis mempunyai aktifitas sitotoksik serta berdasarkan 

penelitian mempunyai aktifitas anti-kanker serviks dan antidiabetes 
(14)

. 

           Mengekstraksi senyawa bioaktif, harus memperhatikan, jenis pelarut dan cara ekstraksi, 

karena akan sangat mempenagruhi banyaknya komponen yang terekstraksi dan aktifitas senyawa 

bioaktif yang terkandung didalamnya.  Jenis ekstraksi yang tepat harus memperhatikan tekstur 

dan kandungan air dari bahan alamiah terutama tumbuhan dan jenis senyawa yang akan diisolasi. 

Makin sempurnanya satu komponen terekstraksi, makin besar kontaminasi yang disebabkan oleh 

terekstraksinya komponen-komponen lain.  Oleh sebab itu dalam suatu ekstraksi harus 

ditentukan terlebih dahulu sasaran yang ingin dicapai, apakah ingin dicapai suatu hasil yang 

banyak atau hasil dengan kemurnian tinggi 
(15)

. 

         Renstra  penelitian atau bidang unggulan Perguruan tinggi tentang  kemaritiman, termasuk 

didalamnya adalah rumput laut, dengan topik  tentang pemanfaatan sumber daya alam (SDA) 

dan Hayati berbasis potensi mega diversifikasi secara berkelanjutan.   Penelitian ini sesuai 

dengan topik penelitian   renstra  Unsrat  yaitu: untuk  mengkarakterisasi  biomaterial dari biota 

laut sebagai bahan baku industri pangan, kesehatan dan     energy ;  Optimasi teknik analisis dan 

peningkatan mutu produk hasil perairan. Topik-topik ini yang selama ini diakukan oleh tim 

peneliti, dimana judul-judul penelitan dapat dilihat pada peta jalan penelitian pada Tabel 

dibawah ini.  
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Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata. 

Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah 

dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan.  Format diagram alir 

dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang 

jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan. 

Di bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan 

penelitian yang diusulkan. 



METODE 

 

Gambar 2. Tahapan dan proses penelitian 

 

Tahapan Penelitian 

Hasil Penelitian yang telah diperoleh Tahun 1. 

Hasil penelitian  rendemen,  kadar Total fenol, aktifitas antioksidan peredam radikal DPPH (1,1 

difenilpkrihidrasil)  dan Daya Reduksi,   aktifitas antidiabetes menggunakan enzim α-glukosidae 

dan p-nitrofenil-α-D-glukopiranosa (PNPG)
*
  dan aktifitas antikanker serviks menggunakan Sel 



Hela (ATCC CCL 2) dan MTT Formazon
 
 Rumput Laut Sargassum oligocystum, Turbinaria 

decurens dan Graclaria salicornia. Telah dilaksanakan.  

Luaran yang diperoleh terdiri dari: 1. Jurnal Nasional terakreditasi; 2. Paten granted; 3. Dua 

(2) Seminar internasinal; 4.  2 (dua) Seminar nasional.  

 

Tahun 2.  Fraksinasi Ekstrak Rumput Laut 

         Rumput laut yang mempunyai aktifitas biofungsional tertinggi yang akan difraksinasi 

dengan n-heksana, etil asetat dan butanol.  . Evaporasi menggunakan vaccum rotary vaporator” 

dengan suhu 40 ºC. Semua ekstrak dan fraksi  rumput laut diukur  rendemen,  kadar Total fenol, 

aktifitas antioksidan peredam radikal DPPH 
(16)

 dan Daya Reduksi  
(17)

    aktifitas antidiabetes 

enzim α-glukosidae dan p-nitrofenil-α-D-glukopiranosa (PNPG
)  (18)

 dan aktifitas antikanker 

serviks 
(19)

.  

Tahun 3. Isolasi senyawa aktif. 

        Fraksi rumput laut yang mempunyai aktifitas biofungsional tertinggi diisolasi menggunakan 

Kolom kromatografi. untuk mengetahui senyawa murni. Isolate murni diukur  aktifitas 

antioksidan peredam radikal DPPH 
(17)

 , aktifitas antidiabetes menggunakan enzim α-glukosidae 

dan p-nitrofenil-α-D-glukopiranosa (PNPG) 
(18)

  dan aktifitas antikanker serviks menggunakan 

Sel Hela (ATCC CCL 2) dan MTT Formazon
 (19)

 Untuk mengetahui struktur senyawa 

dikarakterisasi dengan menggunakan HPLC, FTIR, Mass Spectra, NMR (H-NMR,C-NMR, 

DEPT, COSY, HMQC dan HMBC, hasil spectrum kemudian diinterpretasi. 

Tabel 3. Indikator Capaian Penelitian 

   Tahun                              Metoda penelitian Indikator Capaian 

2019 -Fraksinasi Rumput laut menggunakan heksana, 

etil asetat dan butanol 

-Pengujian akifitas antioksidan,  Aktifitas 

antidiabetes dan Aktifitas antikanker serviks 

- Fraksi rumput laut, 

Rendemen, Kadar Total Fenol, 

Aktifitas Peredam radikal 

DPPH, Daya Reduksi, 

Aktifitas antidiabetes  (IC 50) 

-Aktifitas anti kanker serviks  

(IC 50 ). -Jurnal 



2020 Isolasi Rumput Laut menggunakan Kolom 
kromatografi dan Kromatografi lapis tipis.  

--Pengujian Aktifitas antioksidan, aktifitas 

andiabetes, aktifitas antikanker serviks. 

--Karakterisasi menggunakan, FTIR, Mass  Spektro 

dan H-NMR. 

-Isolat murni, rendemen, -
Aktifitas Peredam radikal 

DPPH, Aktifitas antidiabetes  

(IC 50), Aktifitas anti kanker 

serviks  (IC 50),  

- Gugus Fungsi, Berat molekul 

dan struktur senyawa murni 

 -Senyawa antidiabetes dan 

antikanker serviks. 

-Jurnal, buku ajar, HKI 

 

Lampiran 3. Susunan Organisasi dan Pembagian Tugas Tim PenelitiLampiran 3. Susunan 

Organisasi dan Pembagian Tugas Tim Peneliti. 

No. Nama/NIDN Instansi 

Asal 

Bidang 

Ilmu 

Alokasi Waktu 

(Jam/Minggu 

Uraian Tugas 

1 Dr. Ir. Grace Sanger, 

M.Si.  

NIDN.0009016107 

UNSRAT Ilmu 

Pangan 

18 jam/minggu Penanggung Jawab  

Penelitian, 

memonitor dan up- 

dating kegiatan,  dan 

menyampaikan 

laporan ke 

Ditlibtamas 

2. Dr. Ir. Lena Jeane 

Damongilala, M.Si. 

NIDN. 0021026203 

 

UNSRAT Teknologi 

Hasil 

Perikana 

12 jam/minggu Bersama Tim 

mempelancar 

kegiatan penelitian 

analisa 

biofungsioanal, 

enkapsulasi dan 

membuat laporan 

2. Ir.Bertie Elias 

Kaseger, M.Si. 

NIDN. 0025105604 

UNSRAT Teknologi 

Hasil 

Perikana  

12  

jam/minggu 

Bersama Tim 

mempelancar 

kegiatan 

penelitian,analisa 

data  serta membuat 

laporan 

 

 

 

Jadwalpenelitiandisusundengan mengisi langsung tabel berikut dengan memperbolehkan 

penambahan baris sesuai banyaknya kegiatan. 



JADWAL 

 

Tahun ke-1 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

                          

                          

 

Tahun ke-2 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 Survei Lokasi Pengambilan sampel                         

2 Persiapan alat dan bahan                         

3 Fraksinasi                         

4 Analisis Activities antioksidan 

            5 Analisis Activities antidiabetes 

            6 Analisis aktifitas antikanker serviks 

            7 Analysis Data 

            8 Penyusunan Laporan             

 

Tahun ke-3 

No Nama Kegiatan 
Bulan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. Persiapan alat dan bahan                         

2 Proses Isolasi                         

3 Analisis Activities antioksidan                         

4 Analisis Activities antidiabetes 

            5 Analisis aktifitas antikanker serviks 

            6 Karakterisasi isolate  murni 
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