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RINGKASAN |
Telah dilakukan penelitian mengenai “ POTENSI KEFIR SYNBIOTIK DIPERKAYA DENGAN

KOMPONEN BIOAKTIF DARI JUICE JAMBU BUI (Psidium Guajava) GUNA
PENCEGAHAN DIABETES MILITUS TIPE-2 SEBAGAI KOMORBIT PADA PANDEMIK
COVID-19 ”. Pada Tahap awal penelitian dilakukan pembuatan minuman fermentasi kefir dari
susu dan ditambahkan dengan juice jambu biji (Psidium Guajava). dengan Kosentrasi yang
berbeda beda. Sebagai perlakuan dalam penelitian ini adalah level juice jambu biji dimana PO
,adalah kefir tanpa penggunaan juice jambu biji (0%), P1 penggunaan juice jambu biji 10 %. P2
penggunaan juice jambu biji 20% P3, penggunaan juice jambu biji 30% dan, P4 penggunaan juice
jambu biji 40%. P35 penggunaan juice jambu biji 50%. Penelitian dirancang menggunakan
Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 6 perlakuan dan ulangan sebanyak 3 kali ulangan. Data
hasil analisis yang berbeda nyata dilanjutkan dengan Uji Lanjut.

Hasil penelitian Tahap pertama pengaruh penggunaan prosentase juice jambu biji terhadap
kualitas kefir yang dihasilkan terhadap kualitas kimia, mikrobiologis dan Pengujian Biologis pada
tahapan berikutnya. Hasil Penelitian yang dilakukan memperlihatkan bahwa perlakuan yang
diberikan memberikan pengaruh yang nyata (P <0,05) terhadap pH dan mikrobiologis (Total BAL
dan khamir), analisis proksimat ( Kadar air, abu, lemak, protein ), kadar Alkohol, phenol. Karotin
dan juga kandungan garam-garam mineral yang dihasilkan ( Calsium, Kalium, Ferum, Zinc dan
Mangan ) juga memberikan pengaruh yang berbedanyata (P<0.05 ) terhadap Kefir yang dihasilkan.

Kesimpulan dari penelitian menunjukkan bahwa penggunaan juice jambu biji 40%
merupakan kosentrasi juice jambu biji yang terbaik dalam pembuatan kefir. Penggunaan juice
jambu biji yang terlalu besar atau diatas prosentase 40% dapat menghambat pertumbuhan Bakteri
asam laktat yang dihasilkan. Penambahan juice jambu biji juga dapat menaikkan kadar alkohol

yang dihasilkan selama proses fermentasi



DAFTAR ISI

LEMBAR PENGESAHAN........... e vy § s 4 8 bt . RS ¥ 0 i
RINGE ABAN e sy msesmmsasniSassmal]
DAFTAR TSI .....coonisemsnsssissssasisssssissinsasssssmsessasssssssssnssnsssmsasssssessssmsesmusnsmasessasssavasssrsessssusoass iii
BAB I, PENDAHULIIAN.... s ssscinisisssmssssssosnssiss oot st sssssasessssressmamserssess 1
Tl LBIEE BOlAKEINE vyomovrssnservnresenronconsuns sosnsnsss sbss s s s s s s s sesasss s sy s ssss 1
1.2 Rumusan MIESALAN ;...ccommresmrememsanresmmensormnsmsnsansnsssnsissomsnssinmssm smissssssonssssnpssssssanssn 1
1.3 Tujuan Penelitian.........cc.cccoccvurininiiennirecrnnininteeteee ettt 3
1.4 Manfaat Penelitian........cc.ccoceeeerereeireenceneenneniieiniensecnrissneessincnsessssesseesssessnens 3
M QR PV T T L T ———— 4
1.6 Urgensi dan Kegunaan Penelitian.........ooueeeeeciiinininineniiiicincnncciins 4
BAR.IL. TIRIAIAR PUBTARE wrsusmmmesmamssammsrosammmms ooy seams 4
w N O | OO 4
2.2, ROBE MBI, .. v cveonccrenersossonnsonsinmmnannennosilones s 64 65655500 50 H SRR RGNS A AV ASSA A SR ETAR B TAS 4
BAB III. METODE PENELITIAN ......coccvnniriniiinniinninriiieneciniessseseessseessessens 5
4.1 Bahan Pamlitim cwswelmampamanmmmsmssemmmesoemnaron i s s 5
3.0, POTAIBUII .o scvnssvnsmnssumssmmsssosmsss s s s s tms Ao Ar A S AR AR RS PRSI EEARNSOTS 8 5
3.2, Tabapan Peneliian .. . smmmsmss o s s s s aa s s s o 5
3.4. Rancangan PEElItIAT. ... ..o o.woooonisonnon oo s s omss sesih s sasssss s aassammon 6
BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooirtieetnentetrcrnesessnessessescsnessesessnens 17
DAFTAR PUISTARA i sisss sussnssonss o455 6 kons susssas s dsp s eesnssssssssssssassssinios 29
LAMPIRAN .....ooiiiteeteeeerceeeteeeeeeseeeeseesnneaeene eveseaesereresancusssasasnriesnrnrnreeres o e aun 29

iii



