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RINGKASAN
Telall dilakukan penelitian mengenai“ POTENSI KEFIR SYNBIOTIK DIPERKAYA DENGAN

KOMPONEN BIOAKTIF DARI JIIICE JAMBU BIJI(2sidiu“  Gγィανα)GIINA

PENCEGAHAN DIABETES MILITUS TIPE-2 SEBAGAI KOMORBIT PADA PANDEMIK

COVID-19''.Pada Tahap awal penelitian dilakukan pembuatan minlllnan fe.1llentasi keflr dari

susu dan dhambahkan dengan juice jambu bui(PSid誡
“
Gタィαッα)・ dengan kosentrasi yang

berbeda bedao Sebagai perlakuan dalalln penelitian ini adalah leveljuice jambu bui dimalla P0

,adalah kefr tanpa penggunaanjuhejambu biii(0%))Pl penggunaanjuttjambubiii 10%.P2

penggunaanjuicejambu bJi 20%P3,penggunaanjuicejamb■bji 30%dan,P4penggunaanjuice

iambu bui 40%.P5penggllllaan juice jambu bli 50%,Peneltiall dirallcang menggullakan

Rancangan Acak Lengkap(RAL)dengan 6 perlakuan dan ulangan sebanyak 3 kali ulangall.Data

hasil analisis yang berbeda nyata dilattutkan dengan Чi Lttllt.

HasilpenelitianTahappertalnapengaruhpenggtlnaanprosentasejuicejalrnbubji terhadap

kualitas keir yang dil■ asilkan“ rhadap kualttas kimia,mikrobiologis dan Pengttian Biologis pada

tahapan berikutnya.  Hasil Penelitian yang dilakukan memperlihatkan bahwa perlakuan yang

dibcrikan me面 bcrikan pengaruh yang nyata(Pく 0,05)terltadap pH dan mikrobiologis(TOtal BAL

dan khami→ ,analisis proksimat(Kadar air,abu,lcmak,protein),kadar Alkohol,phenol.Karotin

danjuga kandungan garam― garam mineral yang dihasikan(CalSilllll,Kalium)Femn,Zinc dan

Mangan)jugamemberikanpengalulyangberbedanyata(P<0.05)terhadap Keiryang dihasilkan.

Kesimpulan dari penelitian menllniukkan bahwa penggllnaan juice ialnbu bui 40%

mempakan koseniasijuice jambu bji yang terbaik dalarn pembuatan keir.Pcnggllnaan juice

jambu bji yang terlalu bettr atau diatas prosentase 40%dapat menま ambat pertumbuhan Bakteri

asaIIl laktat yang dihasilkan.Penambahan juice jambu bttijuga dapat menaikkan kadar alkohol

yang dillasilkall selama proses ferlnentasi
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