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RINGKASAN

Telah dilakukan penelitian mengenai “ POTENSI KEFIR SYNBIOTIK DIPERKAYA
DENGAN KOMPONEN BIOAKTIF DARI JUICE JAMBU BUI (Psidium Guajava) GUNA
MENINGKATKAN IMUN TUBUH DIMASA COVID 19”. Pada awal penelitian dilakukan
pembuatan minuman fermentasi kefir dari susu dan ditambahkan dengan juice jambu biji
(Psidium Guajava). dengan kosentrasi yang berbeda beda. Seb‘agai perlakuan dalam penelitian
ini adalah level juice jambu biji dimana P0 ,adalah kefir tanpa penggunaan juice jambu biji (0%),
P1 penggunaan juice jambu biji 10 %. P2 penggunaan juice jambu biji 20% P3, penggunaan
juice jambu biji 30% dan, P4 penggunaan juice jambu biji 40%. PS5 penggunaan juice jambu biji
50%. Penelitian dirancang menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 6 perlakuan
dan ulangan sebanyak 3 kali ulangan. Data hasil analisis yang berbeda nyata dilanjutkan dengan
Uji Lanjut.

Hasil penelitian Tahap pertama pengaruh penggunaan prosentase juice jambu biji
terhadap kualitas kefir yang dihasilkan terhadap kualitas kimia, mikrobiologis dan sensoris yang
dihasilkan, memperlihatkan bahwa perlakuan yang diberikan memberikan pengaruh yang nyata
(P <0,05) terhadap pH dan mikrobiologis (Total BAL dan khamir), analisis proksimat ( Kadar
air, abu, lemak, protein ), kadar Alkohol, phenol. Nilai sensoris yang dilakukan ( Warna, aroma
dan rasa) juga memberikan pengaruh yang nyata (P<0.05 ) terhadap Kefir yang dihasilkan tetapi
tidak berbeda nyata (P>0.05) terhadap tekstur kefir yang dihasilkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan juice jambu biji 40% merupakan
kosentrasi juice jambu biji yang terbaik dalam pembuatan kefir. Penggunaan juice jambu biji
yang terlalu besar atau diatas prosentase 40% dapat menghambat pertumbuhan Bakteri asam
laktat yang dihasilkan. Penambahan juice jambu biji juga dapat menaikkan kadar alkohol yang
dihasilkan selama proses fermentasi. Dari perlakuan pertama diperoleh penggunaan juice jambu
biji 40% untuk dilanjutkan pada penelitian tahap ke dua untuk melihat kualitas imun dari hewan

coba yang diberi minuman kefir dengan kosentrasi juice jambu 40%.
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